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CUTREMURUL

PE TIMPUL CUTREMURULUI:

Nu are importantd unde va aflati in momentul producerii cutremurului,
Adapostiti-vi imediat intr-un loc sigur si ramdneti calm pana la incetarea cutremurului.

DACA SUNTETI iN INTERIORUL UNEI CLADIRI:

Cutremurele de pamant, numite si seisme, sunt zguduiri bruste si de scurtd durata
ale unor portiuni din scoarta (crusta) terestra. Cauzele interne (din interiorul Pamantului)
sunt cele mai frecvente, miscarea placilor tectonice reprezentand principala cauza a
producerii seismelor, pe langd vulcanism si alte prabusiri de strate. In cazul miscarilor
convergente a doud placi tectonice si mai ales 1n procesele de subductie, se creeaza tensiuni
enorme. Cand se produce detensionarea, au loc cutremurele de pamant.

In cazul in care se declanseazd un cutremur,

e . Protejafi-va sub tocul usi .
pastrafi-va calmul i linisii persoanele din jur.

w1 0 grinda, Finga un perete de rezisenti.,

| -
Dacd va afla in interiorul unei cladir, nu
isif, s nu fugi pe scari ! Nu utiiza lful!

w520 adoptaf o pozifie ghemutt, acopert §
susfinut de un obiect solid.

Réamaneti pe loc, nu Incercati sa iesi afara si nu va duceti pe balcon.
Adapostiti-va sub o masa, un birou sau o piesd solidd de mobilier si
tineti-va bine de aceasta.

Dacé sunteti pe un hol, asezati-va in pozitie ghemuit langa un perete
interior.

Protejati-va capul si fata.

indepartati-va de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile
Tnalte,aparate de iluminat.

Daca sunteti in scaun cu rotile, blocati-i rotile si protejati-va capul si ceafa.
Daca sunteti intr-un loc public (de exemplu: un magazin), adapostiti-va
n locuri cat mai departe de ferestre ori de raioane cu obiecte grele.

Nu iesiti afard unde ati putea fi ranit.

Nu utilizati liftul. Daca sunteti in lift in timpul producerii cutremurului,
apasati butonul de urgenta. Cand liftul se opreste, iesiti cat mai repede
posibil din lift si adapostiti-va intr-un loc sigur.




ATENTIE ! Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se rastoarne sau sa alunece, tencuiala din tavan se
poate desprinde iar geamurile se pot sparge.

DACA SUNTETI iN EXTERIORUL CLADIRII

e Adapostiti-va intr-un loc sigur, departe de ferestre, cladiri, poduri, cabluri electrice sau stalpi.
e Stati la cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau cazute.

DACA SUNTETI iNTR-UN VEHICUL

e Ramaneti in autoturism. Dupa incetarea cutremurului, nu iesiti din vehicul dacd au cizut in jur cabluri electrice. In acest caz, asteptati fortele de
interventie.

e Opriti-va Intr-un loc sigur, fard a bloca drumul, departe de poduri, viaducte si imobile.

DACA VA AFLATI PE MUNTE

o Fiti atent in jur si cautati un loc sigur unde sa va adapostiti. Pe pantele instabile, sunt posibile caderi de pietre sau de copaci ori alunecari de teren.

DUPA TERMINAREA CUTREMURULUI:

e Incercati in primul rand s riméneti calm. Linistiti persoanele speriate si copiii.

e Verificati daci sunteti raniti si apoi uitati-va si la persoanele din jur. In cazul in care sunt raniti, asigurati primul ajutor, doar daca va pricepeti.

e Daca, in urma producerii unui cutremur, ati fost surprins sub dardmaturi sau in incinte, la anumite intervale de timp, daca este posibil, trebuie sa loviti cu
un obiect tare in partea cea mai compacta a locului in care sunteti blocati, pentru a transmite semnale ce pot fi identificate si localizate de aparatura
speciald de cautare-salvare.

Nu folositi telefonul, decat pentru a semnala o urgenta.

o Puneti-va incaltaminte si haine rezistente pentru a evita sa fiti ranit de bucatile cazute, in special cele de sticla.

Verificati daci locuinta a suferit pagube. Verificati starea instalatiei de gaz doar cu emulsie de api si sapun. In cazul in care se constati emisii de gaz,
inchideti robinetul de alimentare cu gaz, indepartati sursele de foc i deschideti fereastra.

e Daca alimentarea cu apa curenta este in continuare disponibild,umpleti cada si alte recipiente, pentru cazurile in care aceasta s-ar putea opri ulterior.
Daca trebuie sa parasiti locuinga pentru ca nu mai este sigura, nu uitati sd va luati rucsacul de urgenta.

ATENTIE ! Fiti atenti la scari. S-ar putea ca miscarea seismica sa fi afectat rezistenta acestora.
e Daca aveti nevoie de ajutor si nu mai puteti iesi din locuinta, puneti la fereastrd un afis pe care scrie cu litere foarte mari:

e AJUTORI!

e Ascultati la radio instructiunile autoritatilor.

e Nu folositi masina decét in situatii extreme. Ciile de circulatie trebuie lasate libere pentru masinile de interventie.



