Rucsac / Trusa de urgenta

Fiecare familie trebuie sd aiba un plan de urgenta, dar si o trusa de supravietuire care sa contind obiecte care sa permita
supravietuirea pentru 3-5 zile

Articolele componente trebuie verificate si inlocuite/schimbate periodic (o daté la 6 luni) pentru ca pot expira.

Mai jos sunt principalele categorii de articole care trebuie sa existe in trusa de supravietuire

1. APA
Cel putin 41 de apa/persoana/zi.
Daca aveti animale de companie nu uitati sa prevedeti apa si pentru ele (cca. 30 ml. de apa/kg. animal/zi). Depozitati apa intr-un
loc rece si intunecos, inlocuiti apa odata la 6 luni.
ATENTIE!
Apa este esentiald supravietuirii.
in caz de maxima urgent, se poate obtine apa potabila prin fierbere timp de 10 minute.
2. ALIMENTE
Compacte si ugoare care nu necesita racire, fierbere ori coacere, latd cateva exemple de alimente pe care puteti sa le pregatiti:
e mancare in cutii de conserve (nu uitati deschizatorul)
e alimente deshidratate
e Dbatoane energizante
e Dbiscuiti de secara
e dulceata
e sucuri, cafea, ceai.
e dupad caz, alimente pentru nevoi speciale: mancare pentru bebelusi, lapte etc.
e dacad aveti animale de companie, nu uitati mancarea acestora. Daca trebuie sa incélziti anumite alimente prevedeti un
aragaz de campanie §i combustibil.
3. IMBRACAMINTE SI iNCALTAMINTE
Pentru fiecare persoand, in functie de anotimp. De asemenea, nu uitati lenjeria de corp.
4. UN SAC DE DORMIT
Sau 2 paturi calduroase pentru fiecare persoana
5.0 TRUSA DE PRIM AJUTOR v
Sa contina:
» medicamentele personale §i retete
(Atentie! Nu uitati sa scrieti pe un bilet numele doctorului de familie)
* analgezice, antiseptice
* la nevoie, articole sau accesorii necesare pentru aparatul auditiv, scaunul rulant etc.
6. APARATE UTILE
« aparat radio AM/FM cu baterii de schimb (Nu uitati sa inlocuiti bateriile anual!)
* lanternd/persoana si baterii de schimb
* un fluier (semnalul conventional in caz de urgenta este de fluieraturi scurte)
« un telefon mobil, o cartela telefonica, cablu si un acumulator suplimentar
7 ARTICOLE PENTRU COPII
* Jocuri, in functie de varsta membrilor familiei
* Carti de colorat, creioane, jucarii pentru copii
8. ARTICOLE DE IGIENA
* hartie igienica, hartie umeda de maini, batiste de hartie
* articole personale: sapun, sampon, deodorant, pasta de dinti, periutd de dinti, pieptene, etc.
* saci de bucatarie
9. ACTE PERSONALE
« carte de identitate, carnete de asigurari medicale
* bani
* cecuri
» numere de telefon importante



