Inainte de evenimentului
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Executa lucrari de reparatie si intretinere la cladirile / locuintele care necesita acest lucru.

Nu face madificari la cladiri — méariri sau micsarari de spatii, care afecteaz structura de rezistentd a
acestora;

Mu manta ahiecte grele (antene, instalatii de ventilatie/climatizare, etc.) pe elementele structurale sau
nestructurale ale cladirii, daca acestea afecteaza structura de rezistenta;

Pregateste-ti rucsacul de urgentéa: rucsacul pentru situatji de urgenta confine lucruri care te ajuta sé
supravietuiesti timp de 3-5 zile;

Analizeaza spatiul unde iti petreci mult timp {lacuinta, locul de munc3, scoala etc.) si imagineazé-i ce ar
putea sé se intample {in fiecare camerd) daca s-ar produce un cutremur, ce ar putea rani persoanele
aflatein acel loc.

- obiecte {grele) care ar putea cadea / s-ar rasturna;

- lucruri care s-ar putea sparge (ferestre, geamurile de la usile interioare, etc.);

- recipiente cu diverse lichide / substante periculoase care s-ar putea vérsa / spargse;

- abiecte / instalatii care pot produce incendii;



