In timpul evenimentului

Adaposteste-te imediat Thtr-un loc sigur 5i rémai calm pana |a neetarea cutrernurului.
ATEMTIE! Pe timnpul cutrernurului obiectele pot 55 se rastoarne 5au 54 alunece, tencuiala din tavan se poate
desprinde, iar gearmurile 5€ pot sparge.

Diaca egti / te afli:
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in interiorul unei cladiri

- hu Theerca 58 iesi afard, nu te duee pe baleon, nu folosi liftul.

- adipostestete 5ub 0 masa [/ birow, 14004 o piesa solida de mobilier sau sub tocul unei ugi fara
geamuri.

- dacad esti pe un hol, ageazi-te in pozitie ghemuit 1Anga un perete interior,

- protejeaza-ti mai ales capul 5i fata.

- indepirteszi-te de ferestre, geamnuri, oglinzi, biblioteci, mobilier Thalt, aparate de iluminat,

- daci esti Th 5caun cu rotile, blocheaza rotilele 5i protejeaza-ti capul 5i ceafa.

in lift

— apasd butonul de urgenta.

- ¢dnd liftul 5e opreste, iesi ¢at mai repede (daca este posibil) 5i adapostegtete intr-un loc sigur
(atentie la scaril).

infr-un lec publie (un magazin)
- stai ¢it mai departe de ferestre ari de raioane cu obiecte grele plasate mai 5us de 1 metry.

T escteriorul unel cl3diri
- stai departe de ferestre, cladiri f balcoane, poduri, cabluri electrice 5au 5t3lpi.
- 5tai la ol putin 10 m de cablurile electrios rupte 5a0 cizube.

intr-un vehicul

— ramai in interior,

- opreste Thtr-un loc sigur, fard a bloca drurnul, mai departe de cladiri, poduri, stalpi.

— dupd cutremur, nu iesi din vehicul dacd au ¢dzut in jur cabluri electrice. Agteapta forele de
intenrentie.

pa munta
— fii atent Tn jur 5i cautd un loc sigur, departe de pantele instabile
- sunt posibile ¢aderi de pietre, copaci ori alunecari de teren.



