Dupa eveniment A
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incearcd s& rdAmil calm. Linisteste persoanele speriate 5i copiii,

Verifica daca esti ranit, vezi i persoanele din jur. Daca exista ranitj in jur, acorda primul ajutor, doar daca
stii cum.

Daca esti blocat sub dardmaturi sau in incinte, [a anumite intervale de timp, daca este posibil, loveste cu
unobiect tare in partea cea mai compactd a locului in care esti blocat, pentru a transmite semnale ce pot
fi identificate si localizate de aparatura speciald de cautare-salvare.

Nu vorhyi la telefon mult timp — retelele sunt afectate. Suna doar pt. a semnala o urgenta sau anunta scurt
pe cineva despre tine.

Poartd incaltaminte si haine rezistente pentru a evita s& fii rdnit de bucatjle cdzute, in special cele de
sticla.

Verifica starea instalatjei de gaz doar cu emulsie de apa si sapun. Daca sunt / simti emisii de gaz,
deschide fereastra, apoi inchide robinetul de gaz siindeparteaza sursele de foc.

Caca alimentarea cu apa functioneaza, umple cada gi alte recipiente, pentru rezerva (s-ar putea opyi
ulteriory.

Verificd dacd locuinta a suferit pagube majore, mai ales pereti, tavan, podea, cdide acces fevacuare.

Cacd trebuie 58 pardsesti locuinta pentru cd nu mai este sigurd, ai grijd la scari f Iift (posibil 3 fie
afectatd rezistenta acestora) si nu uita rucsacul de urgenta!

Daca nu mai pofi iesi din lbocuinta gi ai nevoie de ajutor, semnalizeaza sau scrie cu litere foarte mari la
ferestre: AJUT ORsau 5. 0. 5.

Verificd / ascultd instructjunile autoritatjlor (radio, tv, internet, aplicatii mobil}.

Nu folosi masina decéit in situafii extreme. Caile de circulatje trebuie [3sate libere pentru masinile de
inter/entie.

In unitafile de imrdtimant prescolar, primar si gimnazial, profesorii indrumé copiii 5i asigurd protectja
acestora pana la sosirea unui adult din familie.



